
Inledande individuellt program Vällingby                     Placering: 

Startnr:________ Ryttare: _________________________ Häst: ____________________ 

Datum: __________________ Domare:________________________________________ 

 

 Väg Rörelse Betyg  Kommentarer 

1 ADX 
 

X 
 

XGC  

Inridning i arbetstrav 
 
 Halt – stillastående.  
 
Från X skritt ca 6 steg, 
därefter arbetstrav.  

  

2 CMB Arbetstrav 
 
 

  

3 BEB På mittvolten ett varv i 
arbetstrav  
 

  

4 BB 15-metersvolt i arbetstrav  
 

  

5 BFA  
 

AC 

Arbetstrav 
 
Tre serpentinbågar över 
medellinjen med två 
skrittövergångar ca 6 steg.  

  

6 CMKA  Snett igenom i arbetstrav.  
 

  

7 AFB 
 

BMC 
 

C 

Fri skritt 
 
Ta tyglarna, mellanskritt. 
 
Halt - stillastående 

  

8 CHE 
 

EBE 

Arbetstrav  
 
På mittvolten ett varv i 
arbetstrav 

  

9 EE 15-metersvolt i arbetstrav 
 

  

10 EKA 
 

AC 

Arbetstrav 
 
Tre serpentinbågar över 
medellinjen med två 
skrittövergångar ca 6 steg. 

  

11 CX 
 

XC 

Arbetstrav 20-metersvolt 
 
 Arbetsgalopp  

  

12 CHE Arbetsgalopp  
 

  

13 EKAF 
 

FHC 

Arbetstrav  
 
Arbetstrav – vänd snett 
igenom 

  

14 CX 
 

XC 

Arbetstrav 20-metersvolt  
 
Arbetsgalopp  

  



 

 

 

 

 

 

Betyg kan ges med en decimal, t ex 7,3.  

 Rörelse Slutbetyg Kommentarer 

1 Ryttarens sits 
Balans – avspändhet 
Följsamhet – mellandel  
 
 

  

2 Ryttarens position 
Skänkelläget – vinklar 
Överliv 
Huvud och handställning 
 

  

3 Ryttarens hjälpgivning, känsla och 
inverkan 
Samverkan av och effekt av vikt, 
skänkel och tygelhjälper  
 

  

4 Utförandet 
Effekten av inverkan på 
hästen/ponnyn samt utförandet av 
programmet och de ingående 
rörelserna  
 

  

 
Totalpoäng 
 

  

 
Totalt för kvalitet i % 
 

  

Avdrag  
Felridning första gången 0,2 
Felridning andra gången 0,4 
Felridning tredje gången uteslutning 
 

  

 
Slutbetyg i % 
 

  

      Domarens underskrift:  

15 CMB Arbetsgalopp  
 

  

16 BFA 
 

A 
 

ADX 
 

X 

Arbetstrav  
 
Vänd rätt upp  
 
Arbetstrav  
 
Halt – hälsning  

  


