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Policy för sociala medier  
 
Denna policy beskriver riktlinjer för samtliga medlemmar som representerar Vällingby 
Ridsällskap och Vällingby Ridcenter avseende sociala medier.  
 
Du representerar alltid Vällingby Ridsällskap och Vällingby Ridcenter, både när du befinner dig 
på eller omkring ridanläggningen och i andra situationer utanför anläggningen.  
 
Policyn riktar sig även till personer som inte är medlemmar men som vistas på̊ anläggningen 
eller deltar i aktiviteter som anordnas av Vällingby Ridsällskap eller Vällingby Ridcenter.  
 
Policyn gäller alla sociala medier, såsom t. ex. Facebook, Instagram, Snapchat, WhatsApp, 
TikTok, Youtube och bloggar.  
 
Förhållningsregler  

• Visa respekt, även när du sitter bakom en skärm. Uttryck dig inte annorlunda än du 
skulle göra i ett samtal med personen.  

• Publicera, skicka eller dela aldrig något som kan skada, kränka eller såra en annan 
person.  

• Fotografering är endast tillåten om man har ridinstruktörens samt samtliga deltagares 
tillstånd.  

• Foton av häst och ryttare får publiceras på sociala medier om alla personer som syns 
på bilden har gett sitt tillstånd och bilden förmedlar en positiv bild av häst, ryttare och 
verksamheten. 

• Filmning under ridlektioner, kurser och läger är endast tillåten om man har 
ridinstruktörens samt alla deltagares tillstånd.  

• Filmning är tillåten vid tävling.  
• Vid all filmning gäller att ridlärarens röst inte får förekomma. Om filmen sparas ska 

ljudet tas bort.  
• All film, oavsett om den är tagen på lektion, kurs, läger eller tävling och oavsett om 

endast en person syns i filmen, får endast användas för privat bruk och får inte 
publiceras på sociala medier.  

• Vällingby Ridsällskaps och Vällingby Ridcenters namn och logotyper får inte användas i 
konton på sociala medier som kontonamn eller visningsbild.  

• Om du ser eller upplever olämpliga budskap eller andra tveksamheter på sociala 
medier, uppmärksamma personalen i stallet, ridlärare eller förtroendevalda i USEK eller 
styrelsen.  

• I övrigt gäller begränsad användning av mobiltelefoner i stallet av säkerhetsskäl. 
 
Vällingby Ridsällskap och Vällingby Ridcenter skall vara en plats där vi värnar om varandra och 
våra hästar. Alla ska känna sig trygga och ingen ska behöva utsättas för negativa handlingar, 
vare sig i verkligheten eller på̊ sociala medier.  

 
Hos oss ska det positiva vara det som syns och hörs!  
 


